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Adaptacija mokykloje — mokinio sugebéjimas adaptuotis prie
mokyklos reikalavimy, mokinio prisitaikymas veikti mokyklos
sglygomis, kurios sudarytos Sioje mikrosocialinéje sistemoje (RupsSieng,
2000).

Jvairus atlikti tyrimai rodo, jog didziausig jtaka sékmingai mokinio
adaptacijai mokykloje daro Silti ir draugiski santykiai su mokytojais
bei klasés vadovu.

Taip pat:

* Vaiko asmeninés savybés;
e Socialinis iSsivystymas;

* Intelektualumas;

* Aplinka;

* Artimyjy palaikymas.

Nesékminga ar uztrukusig adaptacija galima stebéti tuomet, kai
sumazéja vaiko motyvacija mokytis, krenta noras eiti j mokykls,
prastéja santykiai su bendraamziais ir mokytojais, krenta mokymosi
pazangumas.



Tyrimas. Eiga ir tiriamieji.

Tikslas — atskleisti mokiniy adaptacijos mokykloje ypatumus.
Tiriamieji — penkty klasiy mokiniai.

Vertinimo instrumentai — internetiné anonimoné mokiniy apklausa

(pildyta lapkricio 11 dieng) ir mokiniy stebéjimas adaptacijos
laikotarpiu (pastaby, lankomumo, pavelavimuy).

Tyrime dalyvavo penkiy Vaclovo Girzado progimnazijos penkty klasiy
mokiniai — 125 penktokai (iS 125), iS kuriy 73 berniukai (iS 73) ir 52
mergaites (iS 52).

Tyrime dalyvavo 29 5a, 27 5b, 24 5c, 23 5d ir 22 5e klasés mokiniai.

Penktose klasése mokosi 27 specialiy ugdymosi poreikiy (SUP) turintys
mokiniai — 5a klaséje 4, 5b klaséje 5, 5c klaséje 4, 5d klaséje 10 ir 5e
klaséje 4 mokiniai.



Mokiniy savijauta mokslo mety pradzioje
ir praéjus adaptacijos laikotarpiui

Kaip jautiesi dabar, kai mokymosi
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Kaip sekeési priprasti prie naujy dalyky

penktoje klaseje?

Daugiau namy darby

Kitas darbo tempas pamoky metu

Susidéti reikiamas knygas, sgsiuvinius,...

Laikytis naujy taisykliy
Nauji mokomieji dalykai
Nauji klasés draugai
Naujas klasés vadovas
Daug skirtingy mokytojy
Daug vyresniy mokiniy

Naujos patalpos, naujos vietos
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Kokie dar sunkumai iskilo penktoje
klaséje?

* Per pertraukas koridoriuose stumdosi mokiniai (5c, 5d).

e Sunku susigaudyti kada kokioje saléje vyks fizinio ugdymo pamoka
(5¢).

e Labai daug namy darby (5a, 5b).

* \yresni mokiniai negraziai elgiasi: prasivardziuoja, stumdosi (5a, 5b,
5d, 5e).

* Sunku atsimint naujg tvarkarastj (5c).

* Nespeéju pavalgyti per pertrauka (5d).

e Sunkumai angly kalbos pamokose (5d)



Ar per siuos mokslo metus Ar siais mokslo metais esi

tave mokykloje kas nors pastebéjes, kad kas nors
skriaudé? skriausty tavo klasés draugga?
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pastebiu daznai,
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¥ Taip nutinka
daznai

Kaip tai dazniausiai vyksta?

- Pravardziuoja, jzeidinéja. -
- Vyresni mokiniai stumdosi, pakisa koja.
- Sako negrazius dalykus, Saiposi, vadina netikrais vardais.



Jei tave skriaudé, ar kam nors
apie tai pasakei?
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Dazniausiai mokiniai pagalbos kreipiasi j (eilés tvarka nuo dazZniausio pasirinkimo iki

reciausio): klasés vadovg (91); tévus (90); mokytojg, kuriuo pasitiki (56); draugus (45);
socialine pedagoge ar psichologe (39); direktoriy ar pavaduotojas (23); nesakyty niekam
(22); bet kurj mokyklos darbuotojg (18); nezinoty, kur kreiptis (10).



Ar sutinki su Siais teiginiais?
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Kaip daznai tai vyksta pamokose?
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Ar zinai, kad?
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Kas tau padéty mokykloje jaustis geriau? Ko reikétuy,
jog kiekvieng dieng dziaugtumeis, jog eini j mokykl3g?

* Noréciau, kad visi mokiniai buty draugiski.

* Noréciau, kad pamokos prasidéety véliau ir nereikty taip anksti
keltis.

* Noréciau, kad buty maziau namy darbuy.

* Noréciau, kad buty daugiau fizinio ugdymo pamoku.

* Noréciau, kad vyresni mokiniai nesistumdyty.

* Noréciau, kad buty daugiau sédmaiciy mokyklos koridoriuose.
* Noreéciau, kad buty zvejybos pamokos.



Stebeéjimo rezultatai. Lankomumas.
—mmmmmm

Rugsejis 163 156 110 109
N-5 N-11 N-0 N-0 N-0 N-16
L-138 L-154 L-152 L-73 L-105 L-622
P-20 P-22 P-4 P-37 P-4 P—-87
Pav. 1 Pav. 7 Pav. 3 Pav. 3 Pav. O Pav. 13

Vienam mokiniui = 6 7 7 5 5 6

Spalis 240 231 189 158 80 898
N-14 N-24 N-0 N-0 N-0 N -38
L-90 L-178 L-67 L-84 L-75 L-494
P—-136 P-29 P-122 P-74 P-5 P—-366
Pav. 0 Pav. 9 Pav. 13 Pav. 10 Pav. 4 Pav. 36

Vienam mokiniui = 8 9 8 7 4 6

IS viso 403 418 345 268 189 1623
N-19 N - 35 N-0 N-0 N-0 N - 54
L-228 L-332 L-219 L-157 L-180 L-1116
P—-156 P-51 P-126 P-111 P-9 P —453
Pav. 1 Pav. 16 Pav. 16 Pav. 13 Pav. 4 Pav. 49

Vienam mokiniui = 14 16 14 12 9 13

* Bendras praleisty pamoky skai¢us, N — nepateisintos pamokos, L — praleistos dél ligos, P — praleistos dél kity
priezasciy, Pav. — pavélavimai.




Stebeéjimo rezultatai. Pastabos.

Adaptaciniu laikotarpiu (rugséjo — spalio mén.) iS viso penktokai gavo 73
pastabas (5a — 18, 5b—20, 5c—11, 5d — 23, 5e —1).

5a klaséje didziausig kiekj pastaby gavo vienas mokinys, 5b klaséje — vienas
mokinys (SUP), 5c klaséje — pavieniai skirtingi mokiniai, 5d klaséje — du
mokiniai (abu SUP), 5e klaséje — vienas mokinys (SUP).

Dazniausias pastaby turinys — mokinio elgesio taisykliy nesilaikymas pamokuy
metu.

Dazniausiai pastabas penktokai gavo lietuviy kalbos, gamtos, istorijos ir
matematikos pamokose.



Apibendrinimas

110 mokiniy (88,0 %) mokykloje jauciasi labai gerai arba gerai. 13 mokiniy jauciasi
neblogai, nors apsiprato dar ne su viskuo ir 2 mokiniai jauciasi blogai, nes
nepriprato prie nieko (5d klasés vaikinas ir 5e klasés mergina).

Prie visy dalyky naujoje mokykloje didzioji dalis penktoje klaséje besimokanciy
mokiniy apsiprato gana nesunkiai. Buvo ir lieka diZziausiu sunkumu didelis namy
darby kiekis (21), santykiai su vyresniais mokiniais (11) ir pagreitéjes darbo
tempas pamoky metu (10). Lengviausiai penktokams priprasti buvo prie naujo
klasés vadovo (97) ir naujy klasés draugy (89). Geri santykiai su klasés vadovu ir
bendraklasiais yra vienas svarbiausiy sekmingos adaptacijos mokykloje rodikliy.
Paklausti, ar kas nors Siais mokslo metais mokykloje juos skriaudé, 75 mokiniai
nurodé, jog taip néra buve, 44 mokiniai nurodé, kad keletg karty pasitaiké. 6
mokiniai (5a klasés du vaikinai, 5b klasés viena mergina, 5c klasés vienas vaikinas,
5d klasés vienas vaikinas ir 5e klasés vienas vaikinas) teigia, jog taip nutinka daznai
(paklausti, kaip tai vyksta, jie nurodé patycias, fizinj smurtg, provokavimg). 10
mokiniy (5a klasés vienas vaikinas, 5b klasés vienas vaikinas, 5c klasés viena
mergina ir vienas vaikinas, 5d klasés keturi vaikinai ir viena mergina ir 5e klasés
viena mergina) nurode, kad daznai mato skriaudziamg bendraklas;.



Apibendrinimas

* Paklausti, ar kam nors pranesé, jei juos kazkas skriaudé, 5 mokiniai (5a klasés viena
mergina ir vienas vaikinas, 5b klasés vienas vaikinas, 5c klasés vaikinas, ir 5e klasés
vaikinas) teigia, kad taip, bet jiems niekas nepadéjo. 5 mokiniai (5a klasés vienas
vaikinas, 5b klasés du vaikinai, 5c klasés vienas vaikinas ir 5d klasés vienas vaikinas)
teigia, kad nezino, kur kreiptis, jeigu juos kas nors skriaudzia, 8 mokiniai (5a klasés
du vaikinai, 5b klasés du vaikinai, 5c klasés viena mergina ir 5d klasés trys vaikinai)
nesako niekam, nes mano, kad sako tik skundikai ir 8 mokiniai (5a klasés viena
mergina, 5b klasés vienas vaikinas ir viena mergina, 5c klasés vienas vaikinas ir
viena mergina, 5d klasés vienas vaikinas ir 5e klasés dvi merginos) mano, kad
pasakius bus tik blogiau. Paklausus, ar padéty skriaudZziamam, 3 mokiniai (5b
klasés vienas vaikainas ir dvi merginos) nurode, kad niekada nepadéty.

* Paklausti, j kg dazniausiai kreiptysi pagalbos, nutikus bédai, mokiniai nurodé, kad
dazniausiai kreiptysi j klasés vadovg ir savo tévus. 22 mokiniai (5a klasés mergina
ir vaikinas, 5b klasés trys vaikinai ir mergina, 5c klasés keturios merginos, 5d klasés
keturi vaikinai ir mergina ir 5e klasés keturi vaikinai ir trys merginos) nurodé¢, jog
greiCiausiai nesakyty niekam, o 10 (5a klasés vaikinas, 5b klasés vaikinas ir
mergina, 5c klasés vaikinas ir dvi merginos, 5d klasés du vaikinai ir 5e klasés
vaikinas ir mergina) — nezinoty, kam sakyti.



Apibendrinimas

 Kalbédami apie savo mokyklg ir klase, didesné dalis mokiniy nurodeé, kad savo
mokykla ir klase jie yra dazniau patenkinti nei nepatenkinti, turi gerus santykius su
klasés vadove ir kitais mokytojais ir mokykloje jauciasi saugus (iSskyrus 10 mokiniy,
kurie nurodé, kad saugls nesijaucia (5a klaséje trys vaikinai ir viena mergina, 5b
klaséje keturi vaikinai ir viena mergina, 5c klaséje vienas vaikinas).

* Paklausti apie bendraklasiy draugiskumg, pagalbg vieni kitiems, patycias klaséje,
didesné dalis mokiniy abejoja, nei kad sutinka, jog jy klasé yra labai draugiska ir
linkusi padéti vieni kitiems. Jie taip pat abejoja, o kai kurie ir nesutinka (21), kad
patyciy jy klaséje neblina. 26 mokiniai dazniausiai j mokyklg eiti nenori (5a klaséje
keturi vaikinai ir dvi merginos, 5b klaséje penki vaikinai ir dvi merginos, 5c¢ klaséje
Sesi vaikinai ir viena mergina, 5d klaséje trys merginos ir 5e klaséje trys vaikinai).

* Paklausti apie tai, kaip daznai kai kurie dalykai vyksta pamokose, nemaza dalis
mokiniy nurodé, kad klasés draugai nesilaiko elgesio pamokoje taisykliy, pamokos
metu naudojasi mobiliaisiais telefonais ir daznai véluoja j pamokas. Kad kartais
pasitaiko mokytojy vélavimy j pamokas ar iSéjimy iS klasés pamokos metu, teigia
Siek tiek daugiau nei puseé tyrime dalyvavusiy penktoky (72 ir 63).



Apibendrinimas

Paklausti apie pagrindines taisykles ir susitarimus, galiojancCius progimnazijoje,
didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy mokiniy nurodé, kad taisyklés jiems yra
daugiau maziau Zinomos. Daugiau nei pusei mokiniy buvo naujiena suZinoti apie
keiksmazodzius ir jy vartojimo draudimg bei pasiteisinimo raSyma, jei pavéluoji j
pamokas penkis kartus per ménes;.

Kad mokykloje jaustysi dar geriau, mokiniai noréty, kad visi mokiniai buty
draugiski, kad pamokos prasidéty véliau ir nereikty taip anksti keltis, kad bty
maziau namy darby, kad buty daugiau fizinio ugdymo pamokuy, kad vyresni
mokiniai nesistumdyty, kad buty daugiau sédmaiciy mokyklos koridoriuose ir, kad
buty Zvejybos pamokos.

Mokiniy lankomumo ir pastaby stebéjimas parode, kad pastabas dél mokiniy
elgesio taisykliy nesilaikymo pamokose dazniausiai gavo SUP mokiniai. Praleisty
pamoky skaicius, tenkantis vienam mokiniui per adaptacinj laikotarpj yra 13
(didziausias 5b klaséje (16), maziausias 5e klaséje (9)). Didzioji dalis pamoky buvo
teisinamos dél ligos ar kity priezasCiy. Nepateisinty pamoky per visas penktas
klases — 54 (5b klaséje 35).



Rekomendacijos

= Skatinti ir palaikyti aktyvy klasés tarpusavio bendravimg kiekvienai penktai klasei,
dalyvaujant bendrose veiklose, projektuose, klasés susirinkimy metu organizuojant
veiklas, zaidimus, padedancius formuoti komanda. Jtraukti visg klasés kolektyva.

= Klasés susirinkimy metu dar kartg prisiminti paty€iy, Zeminancio elgesio
apibrézimus, aptarti sklandaus tarpusavio bendravimo taisykles, pasitaikancius
konfliktinius atvejus, mokytis juos spresti konstruktyviai. Pagal poreikj klasés
susirinkimus organizuoti kartu su progimnazijos socialine pedagoge ir psichologe.

=  Su mokiniais prisiminti ir profilaktiskai kartas nuo karto pasikartoti mokinio elgesio
taisykles, drausminimo tvarka, eiliSkumga, taikomg netinkamai besielgiantiems
mokiniams, bendras taisykles ir susitarimus, galiojancius Progimnazijoje.

= Aptarti galimus pagalbos variantus, kai patiriamas smurtas, patycios, stebimas
smurtas pries kitus mokinius. Aiskiai mokiniams nurodyti, kur jie gali ir turi kreiptis,
kg informuoti.

= AStunty klasiy vadovams su savo mokiniais pasikalbéti, priminti mokiniy elgesio
taisykles ir tinkamg elgesj su jaunesniais mokiniais.

= Klasiy vadovams su tyrimo rezultatais supazindinti mokinius, aptarti, padiskutuoti,
ieSkoti sprendimy kartu.

= Mokiniy tévus su tyrimo rezultatais supazindinti rezultatus patalpinant
Progimnazijos interneto svetainéje.
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